Umbra workshops

Poézie opstellingen

De gedichten van Petrarca voorgedragen in een gevangenis..
Kunst als inspiratie in ziekenhuizen..
Schoonheid als remedie..

Een nieuwe vorm van systemisch werk: met behulp van poézie kijken we naar je
specifieke vraag.

Uitgangspunt is dat poézie onze oertaal is, poézie en kinderlijk spreken
liggen dicht bij elkaar. Poézie raakt instinctieve onuitspreekbare lagen in
onzelf aan.

Deze workshop is bedoeld voor wie — zowel persoonlijk als professioneel —
— creatief aan de slag wil met nog niet ontgonnen potenties;

— op een drempelmoment in zijn leven op zoek is naar inspiratie;

— nood heeft aan (her)betovering van zijn dagelijks leven;

— zielvol wil leren kijken naar symptomen, klachten en vragen.

Wanneer?
vrijdag 1 december 2017, van 10 tot 17.30u.

Plaats
Deurne (Antwerpen)

Begeleiding
Herman Cools

Prijs

100 euro (btw inclusief)
Koffie en the zijnunch, koffie en thee zijn inbegrepen.

Ons rekeningnummer:
IBAN: BE22 8601 0572 6847
BIC: SPAABE 22

Umbra is een centrum voor lichaamswerk, psychotherapie en spiritualiteit



