Umbra workshops

Toverketels

achtdaagse training over systemisch werken met taal en dromen

Als we voor iets nog geen woorden hebben,
wil dat niet zeggen dat we erover moeten zwijgen.
Ellen Deckwitz

Deze systemische training is een onorthodox, zinnelijk en uitdagend
leertraject waarin we afdalen in het onherbergzame gebied van het onbewuste.
We pruttelen acht dagen lang in twee toverketels: die van de menselijke taal
en die van onze nachtelijke dromen.

Uit het diepe levensreservoir dat we ‘onderbewustzijn’ noemen, weken we
kiemen van creativiteit los, die genezings- of bevrijdingsprocessen kunnen
aansturen en ondersteunen, in onszelf en anderen.

Taal

Het is een eeuwenoude wijsheid dat taal aan de basis van revoluties ligt: wil
je verandering, ga op een andere manier spreken! Begin te experimenteren met
ongebruikelijke woorden, rommel met zinsbouw, speel met werkwoorden, draai je
tong in nieuwe richtingen.

Woorden kunnen baarmoeders zijn van toekomst, broedplaatsen voor nieuwe
horizonten.

Tijdens de training onderzoek je wat je met woorden doet — persoonlijk en
professioneel: hoe je veralgemeent, vervormt en weglaat.

Je gaat na wat (al dan niet uitgesproken) woorden vervolgens met jou en je
omgeving doen.

Taal is krachtig tovermateriaal.

Ons spreken is gebouwd op de rauwe klanken, alfabetten en zoete vertellingen
van tallozen voor ons.

In onze taal zijn de vingerafdrukken van onze voorouders achtergebleven.
Tijdens de opleiding ervaar je wat voor krachtige ‘influencers’ woorden zijn,
hoe ze op diverse lagen in jezelf en je omgeving kunnen inwerken en hoe ze
werelden kunnen verbinden.

Je ervaart de rijkdom van je streektaal en dialect, en hoe je met je
taalerfenis op de schouders van reuzen staat.

Tegelijk erven we in ons spreken ook de beperkte aannames en groeven van onze
verwanten, familie en cultuur.

Taal kan ook verengen. Woorden kunnen kortwieken, isoleren, moorden.

Je staat stil bij hoe gebonden je spreken en zwijgen is aan je geschiedenis
en je plaats van herkomst.

Je betast beladen en belast(end) zwijgen en spreken in familiesystemen en
professionele contacten.



Droomwerk

Net als woorden bevatten dromen oeroud erfelijk materiaal, flarden van lang
vergeten tijden.

En net als woorden zijn dromen ook fragiele kraamkamers voor creativiteit.
Dromen zijn kinderen van de nacht. Bij het geringste rumoer scheuren ze; bij
het eerste daglicht breken ze.

Tijdens dit traject train je je vermogen om boven je slaap te zweven en
dromen te ‘vangen’.

Je leert jezelf af te stemmen op het ecosysteem van een droom.

Dromen zijn complexe choreografieén: dubbel- of meerzinnig. Ze bewandelen
meerdere wegen tegelijk en herbergen diverse lagen. Volgens alchemistische
meesters kan er uit de krochten van onze slaap poézie opgevist worden die
onze verkommerde samenleving weer kan inspireren en tot leven wekken.

Tijdens de training verzamel je kleine droomkruimels — veelzeggende woorden
en gebaren die stroming kunnen brengen in de gestagneerde landschappen van je
leven of omgeving.

Je leert melodieén uit de onderwereld binnensmokkelen in je dagelijks leven.

Spelen

Zowel dromen als taal lenen zich erg goed tot spelen. Daarom kietelen we
elkaar tijdens dit traject met verhalen. We stotteren met lettergrepen. We
stellen droomgestalten op.

We breken woorden open. We knijpen ervaringen en klanken samen tot magische
mengsels en luisteren naar de verrassende of onthutsende betekenissen die uit
deze kernfusie komen rollen.

We leren splinternieuw te spreken en oeroud te dromen.

Een bont allegaartje van oude, beproefde benaderingen gidst ons:
perspectieven uit het Jungiaans droomwerk, wijsheden van de Aboriginals,
mythologische motieven, Gestaltmethodieken, zen-raadsels en sjamanistische
droomtechnieken.

Samengevat: voor al wie aan de slag wil met taalkoorts en droomrillingen.
Wanneer?

vrijdag 18 oktober 2024
zaterdag 19 oktober 2024
vrijdag 15 november 2024
zaterdag 16 november 2024
vrijdag 13 december 2024
zaterdag 14 december 2024
vrijdag 10 januari 2025
zaterdag 11 januari 2025
telkens van 10 tot 17u.

Plaats
Antwerpen — Deurne

Begeleiding
Herman Cools



Prijs

— Voor particulieren: 1600 euro (btw inclusief)
— Voor btw-houders en bedrijven: 1935 euro (btw inclusief)
Lunch, koffie en thee zijn inbegrepen.

Inschrijven kan door een voorschot van 400 euro over te maken.

Bij annulering langer dan een maand voor de opleiding worden 50 euro
administratiekosten aangerekend. Bij annulering minder dan 3 weken voor de
opleiding wordt het voorschot niet terugbetaald.

Ons rekeningnummer:
IBAN: BE22 8601 0572 6847
BIC: NICA BE BB

Umbra is een centrum voor lichaamswerk, psychotherapie en spiritualiteit

Umbra workshops

Symfonieén van ritme

achtdaagse opleiding over systemisch werken met lichaam en stilte

Naar welke kust wil je oversteken, mijn hart?

Er is geen reiziger voor je uit, er is geen weg.

Wees sterk en keer in tot je eigen lichaam,

want daar vindt je voet vaste grond.

Besef dat goed, mijn hart, ga niet naar een andere plek.
Kabir

Tijdens dit systemisch opleidingstraject bekwaam je je in ‘lichaamslezen’.

In deze training stellen we het menselijk lichaam voor als een kleurrijke
bibliotheek met fragiele en geheimzinnige manuscripten die oude wijsheid
herbergen, virtuositeit die de mind dreigt te vergeten.

Je verkent hoe een systemische benadering van het lichaam een eyeopener kan
zijn in begeleidingswerk.

Ons lichaam is niet enkel een poort naar spierpantsers, pijn en taboes.
Het is ook een bron van informatie en wonderen.

Het verleent toegang tot vlaktes van mogelijkheden, lust en sensualiteit,
naar wie we zijn op ons mooist, ons wildst, ons diepst.



Uitgangspunt is dat werkelijke transformatie bewerkstelligd wordt via
ontmoeting van lijf tot lijf, niet (alleen) via rationele analyse.

Wat we belichamen is krachtiger en heeft meer zeggingskracht dan woorden.
We hebben niet alleen een lichaam, we ‘zijn’ 1ijf.

Tijdens deze training strijk en wandel je langs ruggengraat en skelet, als
was je lichaam een gelaagd en verrassend landschap.

Je luistert naar verhalen die onder jouw vel kropen of dat van anderen.

Je leert spieren, pezen en gewrichten lezen als gedichten.

Je neemt waar hoe huid en haar kunnen zingen en zwijgen.

In opstellingen en rituelen kan je organen, littekens en lijfelijke symptomen
symbolisch neerzetten.

Je legt bloot hoe een lichaam gonst van ontelbare echo’s: inprentingen van
mensen en gebeurtenissen, van keuzes en toevalligheden uit je verleden of dat
van je (voor)ouders.

Je gaat na hoe deze imprints — als voetstappen op een strand — sporen hebben
nagelaten in je gestalte en in je manier van bewegen, in het ritme van je
hart en je intonatie, in de tonus van spieren.

Via adem, geluid en beweging lees je je lijf en vind je toegang tot
stiltegebieden.
Via je lijf lees je de anderen en de wereld.

In de kleurrijke bibliotheek die elk 1ijf is, zijn pure, onzegbare
stiltegebieden te vinden.

Het zijn resonantieruimtes die soms knetteren van verbeelding.
Bijenkorven van neuronen die op elkaar vuren en met elkaar dansen.

Lezen is hier genezen.

Soms raakt de sensitieve resonantieruimte in onszelf en anderen verstrikt in
of omsingeld door akelig zwijgen of gesmoord lawaai.

Om er weer toegang toe te krijgen maken we tijdens dit opleidingstraject
gebruik van drie fundamentele leessleutels uit het lichaamswerk.

o Adem

Je ervaart de vreugde van bewust ademen.

Je staat stil bij hoe adempatronen diepe emotionele onderstromen en
hulpbronnen kunnen bloot leggen.

Je leert je ademhaling inzetten als krachtig instrument om jezelf en anderen
te inspireren.

e Geluid

Je neemt waar hoe je stem klinkt, hoe ze liederen van gisteren en morgen
herbergt.

Je ontdekt hoe klinkers en medeklinkers vergeten ruimtes tot leven kunnen
wekken.

e Beweging



Nauwkeurig luisterend leer je je afstemmen op de ritmes van je lichaam:
universeel en ook heel eigen.

Cirkelend rond onzegbare raadsels ervaar je je eigen ‘maat’, hoe je muziek
maakt met vingers en tenen, hoe je denkt met buik en bekken.

Je verkent het plezier van op- en ontladen en de verrassende impact van
kleine bewegingen.

Voor wie?

Als je met mensen werkt, ben je van harte welkom.

Dit opleidingstraject is gericht naar psychotherapeuten, leidinggevenden,
leraren, coaches, ondernemers, hulpverleners..

In systemisch werk is je eigen gewaarzijn een belangrijk professioneel
instrument. Daarom doorloop je in deze opleiding ook een intensief
persoonlijk proces.

Wie deze opleiding voornamelijk voor zichzelf en de eigen persoonlijke groei
wil volgen, kan na overleg, onder bepaalde voorwaarden, deelnemen.

Wanneer?

vrijdag 3 mei 2024
zaterdag 4 mei 2024
vrijdag 14 juni 2024
zaterdag 15 juni 2024
vrijdag 30 augustus 2024
zaterdag 31 augustus 2024
vrijdag 27 september 2024
zaterdag 28 september 2024
telkens van 10 tot 17u.

Plaats
Antwerpen — Deurne

Begeleiding
Herman Cools

Prijs

— Voor particulieren: 1600 euro (btw inclusief)
— Voor btw-houders en bedrijven: 1935 euro (btw inclusief)
Lunch, koffie en thee zijn inbegrepen.

Inschrijven kan door een voorschot van 400 euro over te maken.

Bij annulering langer dan een maand voor de opleiding worden 50 euro
administratiekosten aangerekend. Bij annulering minder dan 3 weken voor de
opleiding wordt het voorschot niet terugbetaald.

Ons rekeningnummer:
IBAN: BE22 8601 0572 6847
BIC: NICA BE BB



Umbra is een centrum voor lichaamswerk, psychotherapie en spiritualiteit

Umbra workshops

Magie op de drempel
achtdaagse opleiding over systemisch werken in individuele begeleiding

You can’t send a kiss by messenger.
Han de Wit

Deze opleiding staat in het teken van de wonderlijke magie van ontmoeten.
In de letterlijke betekenis is ontmoeten een ‘negatieve’ bekwaamheid: je
ontdoen van moeten.

Voor ieder mensenberoep geldt: zonder ontmoeting, geen betekenis.

Zonder aanwezigheid, aandacht en een goed beheer van grenzen, geen wonder.

Wat de methode betreft, richt dit leertraject zich op professionals die met
opstellingen willen leren werken in één-op-één-settings, m.a.w. zonder
representanten.

Ontmoeten gebeurt in het boeiende en complexe grensgebied tussen jezelf en de
ander. Tijdens dit leertraject laten we ons gidsen door het beeld van de
drempel als oersymbool voor de transitieruimte die jij in je werk wilt
creéren.

De drempel is het archetype voor de plek véér jouw deur, de plaats waar
binnen- en buitenwereld elkaar aanraken.

Drempels zijn vaak broei- en broedplaatsen met grote lading. Er gebeurt veel:
mensen komen en gaan, verwelkomen en nemen afscheid, laden en lossen, vaak
razendsnel.

Soms zijn drempels oorden van vreugdevolle begroeting en heerlijk contact,
dan weer van druk verkeer, botsingen, oorlogen..

Tijdens deze opleiding leer je scherp kijken naar hoe je aanwezig bent op de
drempel tussen jou en je cliénten. Er is ruimte om storingen en ruis op de
contactgrens mild en nieuwsgierig te verkennen: trancepatronen — hoe jij of
je cliént wegtrekt uit de ontmoeting — , pantsering, afweermechanismen..

Ontmoeten — je ontdoen van moeten — is zowel een kunde als een kunst.

Tijdens dit leerproces krijg je, via de spiegels die je groepsgenoten voor je
worden, oog voor de structuur achter jouw magie van ontmoeten: hoe jij
instinctief en intuitief resoneert en aanwezig ‘wordt’, wat het van je vraagt
om een ander aan te nemen, hoe je oordelen leert waarnemen en opschorten, hoe
je grenzen reguleert.



Grensdynamieken en grensregulering vormen een wezenlijk onderdeel van deze
training. Je leert tijdens deze dagen hoe jij jij je eigen grenzen en die van
anderen ervaart, welke systemische stress je hierbij met je mee draagt, en
hoe je beschadigde grenzen verzorgt, versterkt en mogelijk herstelt.

Meer specifiek komen volgende concepten en vaardigheden aan bod:

— De basisprincipes van opstellingenwerk in de setting van één-op-één-
begeleiding

Je kan veel oefenen met systemische basisthema’s: loyaliteit, in- en
uitsluiting, balans tussen geven en nemen, plekbesef en ordening in systemen,
geheugen en bestemming..

Je leert werken met imaginatietechnieken, vloerankers, tafelopstellingen,
taalpatronen, multitracking en lichaamswaarneming.

Je krijgt ook specifieke feedback van je groepsgenoten en van de trainer.

— Werken met kleine bewegingen

Opstellingen in de één-op-één-setting hebben het voordeel dat je als
begeleider preciezer kunt afstemmen op je cliént, dat je nauwkeuriger kunt
intunen op imprints en grenzen en je interventies dus beter kunt doseren.
Je ontdekt hoe kleine, schijnbaar eenvoudige bewegingen grote golven kunnen
teweeg brengen in de bedding van waaruit mensen hun leven opbouwen.

— De onmiddellijkheid van de ontmoeting als hefboom voor transformatie

Je verwerft doorgedreven inzicht in de diepe loyaliteit van mensen aan hun
systeem van herkomst, aan de hulpbronnen, stressoren en trauma’s die in deze
velden verborgen liggen en een ingrijpend effect sorteren op hun gedrag en
overtuigingen.

Je ontwikkelt grotere zorgvuldigheid in het open leggen van imprints en
vaardigheden om stroming te brengen in onafgemaakte, gestolde bewegingen.

— Primaat van de tegenoverdracht

Wie met mensen werkt, is zelf ook steeds het geding. Ook als begeleider
herhaal je oude patronen.

Je verwerft soepelheid in het leren hanteren van triggers van tegenoverdracht
en overdracht: leren kennen, erkennen en herkennen van ladingen en
loyaliteiten die jij als begeleider meedraagt in je begeleidingswerk, en in
tweede instantie van die van je cliénten.

— Aanwezigheid en trance

Trance — verdwijnen uit het hier en nu — is een fenomeen dat zich op de
contactgrens manifesteert. Trance heeft een dubbel gezicht: mensen kunnen
zowel fragmenteren als verstarren.

Je leert subtiel waarnemen:

hoe jij en mensen met wie je werkt vertrekken uit het lijfelijke hier en nu;
hoe deze verdwijnpunten precies de toegangspoort vormen voor helende
bewegingen, voor een terugkeer naar het eigen lichaam en het drempelgebied
van de ontmoeting.

Voor wie?
Als je met mensen werkt, ben je van harte welkom.
Dit opleidingstraject is gericht naar psychotherapeuten, leidinggevenden,



leraren, coaches, ondernemers, hulpverleners..

In systemisch werk is je eigen gewaarzijn een belangrijk professioneel
instrument. Daarom doorloop je in deze opleiding ook een intensief
persoonlijk proces.

Wie deze opleiding voornamelijk voor zichzelf en de eigen persoonlijke groei
wil volgen, kan na overleg, onder bepaalde voorwaarden, deelnemen.

Wanneer?

vrijdag 2 februari 2024
zaterdag 3 februari 2024
vrijdag 8 maart 2024
zaterdag 9 maart 2024
vrijdag 19 april 2024
zaterdag 20 april 2024
vrijdag 24 mei 2024
zaterdag 25 mei 2024
telkens van 10 tot 17u.

Plaats
Antwerpen — Deurne

Begeleiding
Herman Cools

Prijs

— Particulieren: 1500 euro (btw inclusief)
— Btw-houders en bedrijven: 1815 euro (btw inclusief)

Lunch, koffie en thee zijn inbegrepen.
Inschrijven kan door een voorschot van 400 euro over te maken.

Bij annulering langer dan een maand voor de opleiding worden 40 euro
administratiekosten aangerekend. Bij annulering minder dan 3 weken voor de
opleiding wordt het voorschot niet terugbetaald.

Ons rekeningnummer:
IBAN: BE22 8601 0572 6847
BIC: NICA BE BB

Umbra is een centrum voor lichaamswerk, psychotherapie en spiritualiteit

Umbra workshops



Supervisiegroep

Het ambacht van de meester

dat 1is

in een smeltkroes van ontmoeting
weet hebben van vloeibare metalen.

Tussen jou en mij een smidse.

Jij smeedt het ijzer terwijl ik heet ben.

De ertsen gloeien.

Ik vergeet of jij aambeeld dan wel hamer was.

Wie zal er komen om ons onderricht te geven?
Wie smelt er en wie wordt gesmolten?

Herman Cools

Deze groep is bedoeld voor mannen en vrouwen die op professionele basis met
mensen werken:

psychotherapeuten, coaches, trainers, leidinggevenden.

De groep bestaat uit maximum acht deelnemers.

De focus ligt niet alleen op manieren om je professionele vaardigheden aan te
scherpen,

maar ook en vooral op wat het werken met mensen van je vraagt op
identiteitsniveau.

We werken met concrete casussen. Hierbij staan existentiéle vragen centraal.
— Wie ben jij als begeleider?

— Wat bezielt jou?

— Welke uitdagingen kloppen bij je aan de deur?

— Hoe zet jij jezelf in als instrument?

Thema'’s die ter sprake kunnen komen:
— verfijnen van je waarneming,

— overdracht en tegenoverdracht,

— Eros en Thanatos in de begeleiding,
— trauma, holding en containment,

— kader, contract, plekbesef,

— vloeibare diagnostiek,

— de potentie van onvolmaaktheid,

Wanneer
Vanaf september 2024 is er mogelijkheid om aan te sluiten bij een bestaande
groep of te starten in een nieuwe groep.

Plaats
Deurne — Antwerpen

Begeleiding
Herman Cools



Prijs
740 euro voor zes supervisiedagen van 10 tot 17u.
Ons rekeningnummer:

IBAN: BE22 8601 0572 6847
BIC: SPAABE 22

Umbra is een centrum voor lichaamswerk, psychotherapie en spiritualiteit



